Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

I I O I O T

Tarkonyos
Csontleves|[9], ey Magyaros i,
. 9l Zoldségkrémleves 1agy . e Zobldségleves . .
levestészta[1], Hal - karfiolleves[1], Sertésraguleves Tojasleves[1,3], Zdldborsoleves
[1,7,9], Piritott 3 . ? . , [1,7,9], L
nuggets , ) Husgombéc[3], [1,3,9], Tejbedara Csirke gyros, Parolt . N [1,3], Szecsuani
. o kenyérkocka[1], ; -y AN I o . Pincepdrkolt, . p
Zoldbabfézelék T o Paradicsom martas [1,7], Kakao szoras rizs , Tzatziki salata N csirke csikok[1,7],
.. larhonyashus[1], ., : Teljeskiorlési - )
[1,7], Teljeskiorlési . . [1,9], F6tt burgonya (5), Nektarin [7] . Piritott tészta[1]
h Céklasalata[15] oL kenyér [1],
(00486) kenyér [1] fél koret Kovaszos uborka
Ebéd Felndtt (60 év
fe| ett) Energia: 900.98 Kcal / 3,766.10 Energia: 964.73 Kcal / 4,032.57  Energia: 683.86 Kcal / 2,858.53  Energia: 638.85 Kcal / 2,670.39 = Energia: 838.70 Kcal / 3,505.77  Energia: 835.06 Kcal / 3,490.55 Energia: 858.71 Kcal / 3,589.41
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.71g 25.95¢g 5239 38.70g 39.17g 11.58¢g 32519 15.92g 3.45¢g 31359 14.42g 4419 33.08g 29.86g 2149 39.80g 23.74g 6.08 g 44619 26.449g 6.259
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
101.65g 3.34g 264g 11257g 0.06g 1979 100.80g 10.47g 2439 95609 31.03g 1409 109.42g 217g 166g 107.00g 0.08g 2.88g 108.73g 1.64g 3.209g
1,7,9 1,7,9,15 1,3,9 1,3,7,9,(5) 1,3,7 1,7,9 1,3,7

Elelmezésvezetd Dietetikus



