Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

Erdei gyimolcs tea, Tej[7], Csicseriborsékrém

Vanilias tej[7], Vajkréem[7], Trappista sajt szelet[7], . . Malna tea, Tonhalkrém [7], D y
Zsemie[1,(13)] Margarin, Teljeskioriési Kakaol7,(5)). Standlll] - “refjeskisriesii kenyer [1] [/} Telleskionést kenyer 1],
kenyér [1], Paradicsom P
Tiz()rai (00481) Gyerm ek Energia: 325.68 Kcal / 1,361.34 K] Energia: 237.37 Kcal / 992.21 Kj Energia: 243.90 Kcal / 1,019.50 Kj Energia: 204.74 Kcal / 855.81 Kj Energia: 259.47 Kcal / 1,084.58 Kj
(4-6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.00 g 11.35g 5.639 10.07 g 8.25¢ 395¢g 12.31g 3.87g 1.66 g 6.88 ¢ 5939 2779 12.95¢g 596 g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.00 g 6.20 g 0.58 g 25459 6.32g 0.36 g 39.91¢g 5.00 g 0.62g 24.949 6.379 021g 32.75g 0.22¢g 0.36 g
1,7,(13) 1,7 1,7,(5) 1,7 1,7
Csontleves [9], levestészta =~ Zdldségkrémleves[1,7,9], Magyaros karfiolleves[1], . L
[1], Hal nuggets, Napraforgémag, Paradicsom martas[1,9], Se!’tesraguleves[1 ’3’9,]’ qurgatott tOJaslgves [.1 3],
.. o A . . " Tejbedara[1,7], Kakad Csirke gyros, Parolt rizs,
Zoldbabfézelék [1,7], Tarhonyashus[1], Husgombdcl[3], Fétt sz6ras(5), Nektarin Tzatziki salata[7]
Teljeskiorlési kenyér [1] Céklasalata[15] burgonya fél kéret ’
Ebéd (00481) Gyermek Energia: 526.86 Kcal / 2,202.27 K] Energia: 627.05 Kcal / 2,621.07 Kj Energia: 458.11 Kcal / 1,914.90 Kj Energia: 442.88 Kcal / 1,851.24 Kj Energia: 567.54 Kcal / 2,372.32 Kj
(4'6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.86 g 14.03g 2.84g 25.09 g 28.32g 6.94g 1857 g 11.60 g 2199 18.63 g 11.62g 3.78¢g 23.90g 19.52 g 1.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.78 g 1209 1379 66.82 g 0.009g 1.02g 68.65 g 8.03¢g 1.33¢g 65.53 g 24119 0.60 g 74.15¢9 1629 0.95¢g
1,7,9 1,7,9,15 1,3,9 1,3,7,9,(5) 1,3,7
! ______________________________________! ________________________________! ________________________________! __________|
Pritaminos csirkemell
csemege, Margarin, Padlizsankrém([7], Zsemle[1, K&érozott[7], Teljeskiorlési Sajtos parizsi[7], Margarin .
1 > ’ ’ . . ! - ’ zerelmes levél[1,7 12
Félbarna kenyér [1]. (13)] kenyér [1], Paprika Zsemle[1,(13)], Paradicsom = SZzereimes level[1,7,(3,6,12)]
Kigyéuborka
Uzsonna (00481) Gyerm ek Energia: 181.44 Kcal / 758.42 K] Energia: 190.38 Kcal / 795.79 Kj Energia: 158.27 Kcal / 661.57 K] Energia: 215.93 Kcal / 902.59 Kj Energia: 204.80 Kcal / 856.06 Kj
(4'6 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11g 5529 1519 541g 489¢ 298¢ 7929 2799 0.98 g 7539 7199 2459 2279 6.00 g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.52¢g 0.00g 0.35g 30.16 g 2179 0.629 20.10¢g 0.00g 0.29g 30.16 g 1.70 g 0.79g 24.00 g 12559 0.41g
1 1,7,(13) 1,7 1,7,(13) 1,7,(3),(6),(12)
Elelmezésvezetd Dietetikus
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