Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.
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Gyumolcstea meggy
0,3%, Tojaskrém
napraforgods isk*[3,7],
Teljeskiorlési kenyér Isk
[1], Jégcsapretek isk.

Z4ld tea, Trappista sajt
szelet isk[7], Margarin Tej 1,5% Alf.[7], Kalacs
Liga, Teljeskiorlésl foszlés Isk[1,3,7]
kenyér Isk[1]

Tej vanilias isk*[7],
Ivéjoghurt[7], Kifli Isk [1]  Vajkrém*[7], Félbarna
kenyér Isk[1]

(00482) Gyermek

Ti26rai (7_1 4éV) A menii Energia: 282.58 Kcal / 1,181.18 K] Energia: 379.47 Kcal / 1,586.18 Kj Energia: 301.05 Kcal / 1,258.39 Kj Energia: 292.32 Kcal / 1,221.90 K Energia: 224.25 Kcal / 937.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.08 g 3.09¢g 1.58¢g 14159 14419 6.87¢g 13419 11.63 g 5749 14.14g 513¢9g 4639 7599 3.99¢g 2519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.18 g 0.00 g 0.94 ¢ 48.14 g 5.59¢ 0.17 g 29.39¢ 74749 0.49¢g 46.25 g 0.38¢g 0.37¢g 29.25¢9 6.00 g 0.23 g
1,7 1,7 1,7 1,3,7 1,3,7

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Csontleves isk*[9], Karfiolleves tejfolos isk* Tavaszi zoldségleves isk* Zellerkrémleves isk

Levestésztabetét dur. isk*  [1,3,7], Bolognai Lencsegulyas isk’[1,3.9], "4 o) "siit virsli isk1*,  [1,7,9], Kukoricapehely[1,

Teljeskiorlési kenyér Isk

[1], Fétt tojas isk *[3],  sertésragu isk*[1], Tészta E[1]. Maktdltelékes nudi Zoldbabfézelék isk.*[1,7], = (6,7,11)], Csirke gyros
Séskamartas isk*[1,7], kéret durum isk*[1], ’ sk Alma Teljeskiorlésl kenyér Isk isk*, Parolt rizs isk*, Csiki
Fétt burgonya/fél koret *  Reszelt sajt szoras *[7] ' E[1] salata isk[3,7,10]
(00482) Gyermek
(7_1 4éV) A menii Energia: 651.35 Kcal / 2,722.64 Kj Energia: 886.29 Kcal / 3,704.69 Kj Energia: 990.05 Kcal / 4,138.41 Kj Energia: 642.84 Kcal / 2,687.07 Kj Energia: 860.33 Kcal / 3,596.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.61¢g 25499 5.10¢g 44.74 g 29.29g 9.32¢g 4224 ¢ 29.26 g 7.35¢g 26.63 ¢ 31.36 g 7629 30.78 g 32549 3379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.61 g 5009 1.30g 109.07 g 7659 1649 130.59 g 0.00 g 2759 59.68 g 0.06 g 1.80g 110.24 g 431g 098¢
1,3,7,9 1,3,7 1,3,9 1,7,9 1,3,7,9,10,(6),(11)
Ebéd — ; — : ;
Csontleves isk*[9], Karfiolleves tejfolds isk . Zellerkrémleves isk

Lencsegulyas isk*[1,3,9],

Levestésztabetét dur. isk* [1,3,7], Paprikasburgonya Teljeskidriési kenyer Isk

Tavaszi zoldségleves isk* [1,7,9], Kukoricapehely[1,

[1], Hal nuggets isk*, , Sult virsli isk1*, E[1], Tejbedara isk*{1,7] [1,9], Vadas szarnyasragu (6,7,11)], Rantott
Finomfézelék isk[1,7], Teljeskiorlési kenyér Isk Ka’kaé S26ras isk*(5’) ' isk.[1,7,10,(12)], Tészta csirkemell isk*[1,3,7],
Teljeskiorlési kenyér Isk E[1], Csalamadé[15, ’ kéret durum isk*[1] Petrezselymes burgonya
(00494) E[1] (10,12)] Alma isk*, Csemege uborka
Gyeremek 7-14 B
meni Energia: 814.72 Kcal / 3,405.53 Kj Energia: 832.86 Kcal / 3,481.35 Kj Energia: 875.86 Kcal / 3,661.09 Kj Energia: 768.34 Kcal / 3,211.66 K] Energia: 844.57 Kcal / 3,530.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2345¢g 19.39g 3.09g 27519 35.089 8.49 g 37.689 22759 7379 36.57g 19.52g 488¢g 4131g 23.03g 3.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102.26 g 6.80 g 2.33¢g 96.99 g 6.81¢g 2659 123.92 ¢ 279749 1149 109.65 g 4.06 g 1.25¢g 115.17 g 1669 3.40¢9
1,79 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(5) 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6),(11)

(00482) Gyermek
Uzsonna %7 1 46v) A menii
%
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Felvagott Zala isk*,
Margarin Liga,
Teljeskiorlést zsemle Isk
[1,(13)], Paprika isk.

Energia: 304.24 Kcal / 1,271.72 Kj

K8rozott isk*[7],
Teljeskiorlési kenyér Isk
[1], Lilahagyma isk

(00482) Gyermek Energia: 200.87 Kcal / 839.64 Kj

Felvagott Prit.Csirk.sonka Szendvicskrém majas|[7],

isk, Margarin Liga,
Félbarna kenyeér Isk[1],
Paradicsom isk.

Teljeskiorlési kenyér Isk
[1], Savanyukaposzta
salata isk(12)

Energia: 203.77 Kcal / 851.76 Kj

Tarés batyu isk[1,3,7],
Mandarin

Energia: 251.34 Kcal / 1,050.60 Kj Energia: 948.97 Kcal / 3,966.69 Kj

UZS onna (7-1 4éV) A menl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.79¢g 3.63¢g 1299 12.65¢g 10.71g 4509 12.74 9 8.61g 2429 10.51¢g 4089 0449 35.93¢g 39.95¢g 14.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25879 0.00g 0429 33.88¢g 0.42g¢g 0.90¢g 30.29¢ 0.00g 0.55¢g 24929 0.00g 0.30g 113.19¢g 24.98 g 2.33¢g
1,7 1,(13) 1 1,7,(12) 1,3,7
Elelmezésvezetd Dietetikus



