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5/

Tej 1,5% AIf.[7], Brios Isk
[1,3,7]

Energia: 387.29 Kcal / 1,618.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.50 g 10.00 g 4.60 g
Szénhidrat Cukor So
58.37¢g 11.13 g 0.95¢g
1,3,7

Gyumolcstea erdei 0,3%,
Tonhalkrém isk*[7],
Teljeskiorlési kenyér Isk
[1], Jégcsapretek isk.

Energia: 248.21 Kcal / 1,037.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.74 g 7419 3459
Szénhidrat Cukor So6
29.39¢g 6.47 g 0.29¢g
1,7

Karamellas tej isk*[7],
Fétt tojas isk *[3],
Margarin Liga, Zsemle
Isk [1], Jégcsapretek isk.

Zold tea, Trappista sajt
szelet isk[7], Margarin
Liga, Teljeskiorlési
kenyér Isk[1], Paprika isk.

Ivéjoghurt[7], Teljes
kiorlésu kifli Isk [1]
Energia: 407.17 Kcal / 1,701.97 K]

Energia: 268.63 Kcal / 1,122.87 K] Energia: 306.93 Kcal / 1,282.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.80 g 10.64 g 4.03g 14.93 g 3659 1.689 13.77 g 11.72 g 5.749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.74 g 7.999 0.84¢g 42.60 g 0.00g 0.99¢g 30.29¢g 74749 0499
1,3,7 1,7 1,7

Sajtkrémleves isk[1,7],
Levesgyongy[1,(3,7,8)],
Hentes tokany isk*[1,7],
Parolt rizs isk*, Mandarin

Energia: 904.37 Kcal / 3,780.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.06 g 33.95¢g 11.84¢g
Szénhidrat Cukor Sé
108.98 g 0.40 g 1.99¢
1,7,(3),(8)

Lebbencsleves magyaros
isk*[1,3,9], Vagdalt isk*
[1,3], Finomf6zelék isk

[1,7], Alma

Energia: 783.52 Kcal / 3,275.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.75¢9 22.86 g 47849
Szénhidrat Cukor So
104.00 g 5359 1869
1,3,7,9

Eréleves isk[9],
Levestésztabetét dur. isk*
[1], Sertés siilt isk,
Lencsef6zelék isk*[1,7,10,
(12)], Teljeskiorlési
kenyér Isk[1]

Frankfurti leves isk*[1,7],

Teljeskiorlési kenyér Isk

E[1], Szilvas gombdc *[1],
Fahéjas szo6ras isk*

Tojasleves isk.[1,3],
Tarhonyashus durum isk
[1], Céklasalata isk*[15]

Energia: 943.18 Kcal / 3,942.49 Kj Energia: 869.53 Kcal / 3,634.64 Kj Energia: 743.63 Kcal / 3,108.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.43¢g 28419 6.40 g 50419 30.57¢g 5.84¢g 30.81¢g 32.55¢g 8.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
136.67 g 24.01¢g 2.36¢g 90.93¢g 1.89¢g 191¢g 80.70 g 0.00 g 1519
1,7 1,7,9,10,(12) 1,3,15

Sajtkrémleves isk[1,7],
Levesgyongy[1,(3,7,8)],
Csirke nagets isk[1,(7)],

Burgonyapureé isk*[7],

Mandarin
Energia: 783.61 Kcal / 3,275.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.48¢g 28.24 g 9.62¢g
Szénhidrat Cukor So
95.47¢ 0.94¢ 217¢9
1,7,(3).(8)

Lebbencsleves magyaros
isk*[1,3,9], Falafel golyo
isk*[1], Tokf6zelék isk*
[1,7], Teljeskibriési
kenyér Isk E[1], Alma

Energia: 838.14 Kcal / 3,503.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.18¢9 28.07 g 4639
Szénhidrat Cukor So6
113.35¢g 0.46 g 165g
1,3,7,9

Eréleves isk[9],
Levestésztabetét dur. isk*
[1], Husgomboc isk*[3],
Paradicsom martas isk*
[1,9], Fétt burgonya/fél
koret *

Frankfurti leves isk*[1,7],
Teljeskiorlési kenyér Isk
E[1], Tészta koéret durum
isk*[1], Turo isk.[7], Tejfol
martas isk[7]

Tojasleves isk.[1,3], St

csirkecomb isk*, Parolt

rizs isk*, Céklasalata isk*
[15]

Energia: 1,038.57 Kcal / 4,341.22 K| Energia: 710.23 Kcal / 2,968.76 Kj Energia: 814.07 Kcal / 3,402.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.78 g 38.85¢g 13.72¢g 29.95g 21.14¢9 3.68¢ 54.45¢g 21.94¢9 4179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
128059 0.00g 1.60g 98.32¢g 14.65 g 1.76 g 98.72 g 0.00 g 2249
1,3,9 1,3,15
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Felvagott Csirkemell Felvagott Matrai szalami : . G Lk
: o S . . . . Szendvicskrém, fsajt isk
sonka isk, Margarin Liga, Isk, Margarin Liga, Szendvicskrém,zoéldborsé . . f s
S . o o . [7], Félbarna kenyér Isk = Almas taska[1,7,(3,12)]
Teljeskiorlési kenyér Isk Teljeskiorlési zsemle Isk s isk*[7], Teljeskiorlési [1], Csemege uborka
[1], Lilahagyma isk [1,(13)], Paradicsom isk. kenyér Isk[1] ' 9
(00482) Gyermek Energia: 241.88 Kcal / 1,011.06 Kj  Energia: 268.21 Kcal / 1,121.12 Kj Energia: 195.19 Kcal / 815.89 Ki Energia: 233.26 Kcal / 975.03 Kj Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj
UZS onna (7-1 4éV) A menl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.84 g 5329 1.45¢ 10.89g  10.08¢ 3.15¢ 7479 3279 246 g 6.73 ¢ 8.15¢ 4669 4729 5.80 g 3299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.41¢g 0.00 g 0.52¢g 33.34¢9 0.42¢g 1139 23.93¢g 0.00¢g 0.25¢g 3151¢g 0.68¢g 1.32¢ 18.859g 5509 0.19¢
1 1,(13) 1,7 1,7 1,7,(3),(12)
Elelmezésvezetd Dietetikus



