Daragaluska leves ?13 J;I](rgir;l!,?c;ft‘fs
Karamellizalt [1,3,9], Babgulyas[1,3,9], e . .
korteleves[7],  Burgonyafdzelék  Teljeskioriésd  oryerkookalll Magyaros [123‘;"’@‘3’{5(‘;';‘)’;% Z6ldségleves[1,9],
Zo6ldborsos [1,7], Sertés kenyér [1], [1,3,7] karfiolleves[1], éjrk'c'jlt Galuska Székelykaposzta
csirkeragu[1], porkolt, Barackos gombéc Petr ez’ sél ’m es Bacskai rizseshus = P [’1 3] [1,7,(12)]
Parolt rizs , Alma Teljeskiorlést [1], Fahéjas szo6ras y '
(00486) kenyér [1] burgonya ,
Felnétt (60 év Csemege uborka
fel ett) Energia: 1,005.72 Kcal /  Energia: 994.61 Kcal / 4,157.47 Energia: 1,186.61 Kcal /
4,203.91 Kj j

Energia: 1,011.37 Kcal /  Energia: 762.09 Kcal / 3,185.54 Energia: 816.89 Kcal / 3,414.60 Energia: 647.33 Kcal / 2,705.84

4,227.53 Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41479 26.44g 6.88¢g 53.60g 31.34g 8.43¢g 40.51g 23.76¢g 2.88¢g

Kj 4,960.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

38.31g 30869 7909 37419 4282g 11.78g

29.63g 33.28¢g 9619
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢

25.93g 42549 12.06 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
142509 11.15¢g 226g 10651g 0.06g 1.82g

Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor So
185109 41.67g 249g 126219 134g 3929 8490g 008g 160g 10905g 164g 7.00g 3897g 008g 1999
1,7 1,3,7,9 1,3,9 1,3,7 1 1,3 1,7,9,(12)
Elelmezésvezetd Dietetikus
E) Quadro Byte Zrt Oldalak 1/1
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