(00486) Felnétt
(60 év felett)

E) Quadro Byte Zrt

Bakonyi betyarleves
[1,3,7,9], Tejberizs[7],
Fahéjas szo6ras

Energia: 821.57 Kcal / 3,434.16 K]

Eréleves[9], levestészta
[1], Zoldborséfézelék[1,7],
Vagdalt [1,3],
Teljeskiorlési kenyér [1]

Energia: 905.14 Kcal / 3,783.49 Kj

Brokkolikrémleves [1,7],
Kukoricapehely[1,
(6,7,11)], Pinceporkolt,
Félbarna kenyeér [1],
Csalamadeé[15,(10,12)]

Energia: 874.81 Kcal / 3,656.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43349 22.53¢g 5.84¢g
Szénhidrat Cukor So
121.94¢ 7119 217g

1,7,15,(6),(10),(11),(12)

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37519 18.13 g 6.89¢g 51.52 ¢ 25549 4689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
127.30 g 4154 ¢ 0.84¢9 109.40 g 3929 2509
1,3,7,9 1,3,7,9
Elelmezésvezetd
Oldalak 1/1

Lebbencsleves|[1,9],
Tokfézelék[1,7], Csirke

nuggets[1,(7)],
Teljeskiorlést kenyér [1],
Alma
Energia: 900.75 Kcal / 3,765.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.23g 26.17 g 3679
Szénhidrat Cukor So
117.60 g 0.80 g 2.03g
1,79
Dietetikus

Vegyes gylimolcsleves
[1,7], Panirozott halrudak
[1,4], Parolt rizs 1/2,
Parolt mexikoi zoldség 1/2
(7)

Energia: 953.76 Kcal / 3,986.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25549 27.409 8.80 g
Szénhidrat Cukor So6
12043 g 8.99¢ 2509
1,4,7
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