Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

I I S I N T

Csontleves|9], Lencsegulyas Tavaszi Zellerkrémleves Tejszines
levestészta[1], F6tt Karfiolleves[1,3,7], [1,3,9], zoldségleves[1,9], [1,7,9], Gombaleves Megayleves]1]
tojas[3], Bolognai ragu[1], Teljeskiorlési Zoldbabfézelék Kukoricapehely[1, [1,3,7,9], Csirkgggﬂza 6rk’6lt
Soéskamartas[1,7],  Tészta koret[1], kenyér [1], [1,7], Sdlt virsli, (6,7,11)], Csirke = Tarhonyashus[1], [1] Galuskaﬁ)[l 3]
F6tt burgonya fél Reszelt sajt[7]  MAaktdltelékes nudli Teljeskiorlésl gyros, Parolt rizs , Csalamadé[15, ' '
(00486) koret ovi, Alma kenyér [1] Csiki salata[3,7,10] (10,12)]
Ebéd Felnatt (60 éV Energia: 739.16 Kcal / 3,089.69 Energia: 971.11 Kcal / 4,059.24 Energia: 1,020.34 Kcal /  Energia: 892.79 Kcal / 3,731.86 Energia: 1,010.14 Kcal /  Energia: 866.74 Kcal / 3,622.97  Energia: 808.37 Kcal / 3,378.99
fel ett) Kj Kij 4,265.02 Kj Kij 4,222.39 Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.07g 29529 5659  49.73g 28.86g  9.29g 46249 339lg 854g  36.15g 50.64g 12.63g 33449 3883y 436g 37.89g 3560g 10.52g 34.65¢g 20149 2829
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
89.72g 5999 1.89g 125989 7.70g  2.07g 123.20g 0.00g 2749 69.69g 102g  3.30g 130529 4.34g 1189  97.30g 6.88g  239g 11991g 899g 6.50 g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,9 1,7,9 1,3,7,9,10,(6),(11) 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,3
Elelmezésvezetd Dietetikus
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