Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.
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Gylmolcstea erdei 0,3%,

Gyiumoélcstea malna 0,3*,

Tej 1,5% AIf.[7],

Tej vanilias isk*[7], Trappista sajt szelet isk[7], Kakaé isk*[7,(5)], Stangli PR Csicseriborsokrém(7],
I S i i Tonhalkrém isk*[7], N .
Vajkrém*[7], Zsemle Isk [1] Margarin Liga, Teljeskiorlésti Isk [1] S . Teljeskiorlésti kenyér Isk[1],
. Teljeskiorlési kenyér Isk[1] oo
kenyeér Isk[1] Paprika isk.
(00482) Gyermek Energia: 416.66 Kcal / 1,741.64 Kj Energia: 297.06 Kcal / 1,241.71 Kj Energia: 327.25 Kcal / 1,367.91 Kj Energia: 243.84 Kcal / 1,019.25 Kj Energia: 321.17 Kcal / 1,342.49 K|
(7_1 4éV) A men(i Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15339 14219 7.04g 1341¢ 11639 5749 14.959 4.369g 1999 8.38g 7389 3459 16.30g 7259 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.96 g 5599 0.38g 28399 6489 0499 56.98 g 5999 0.76g 2873 g 6479 0.25g 40779 0259 043g
1,7 1,7 1,7,(5) 1,7 1,7

Csontleves isk*[9],

Levestésztabetét dur. Z6ldségkrémleves Karfiolleves magyaros . . » . .
e N I g - - . . 9y " Sertésraguleves isk*[1,3,9], Tojasleves isk.[1,3], Csirke
isk*[1], Hal nuggets isk*,  isk*[1,7,9], Napraforgémag, isk*[1], Hisgombdc isk*[3], " e h e Da e
. PR P K . . P Tejbedara isk*[1,7], Kakad = gyros isk*, Parolt rizs isk*,
Zoldbabf6zelék isk.*[1,7],  Tarhonyashus durum isk[1], Paradicsom isk., F6tt ok X e
L . . e L Ly % szoras isk*(5), Nektarin Tzatziki salata isk[7]
Teljeskiorlésti kenyér Isk Céklasalata isk*[15] burgonya/fél koret
E[1]
(00482) Gyermek Energia: 701.89 Kcal / 2,933.90 K Energia: 844.15 Kcal / 3,528.55 K] Energia: 560.41 Kcal / 2,342.51 K Energia: 557.60 Kcal / 2,330.77 K] Energia: 725.13 Kcal / 3,031.04 Kj
(7'1 4éV) A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.28¢ 18.86 g 3649 34279 3897g 10169 26.85g 14689 3209 24199 15.76 g 501g 30.86 g 25709 1619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.889 1809 1959 87.59g 0.03g 1429 7869 g 0.069g 1499 79.45¢g 27.97g 1.01g 92749 2479 1319
17,9 1,7,9,15 13 1,3,7,9,(5) 13,7
Ebed [ A N R
Csontleves isk*[9], Zoldségkrémleves
Levestésztabetét dur. isk*[1,7,9], Piritott . Sertésraguleves isk*[1,3,9], Tojasleves isk.[1,3], Rantott
- . PR h Karfiolleves magyaros . > e . -
isk*[1], Kelkaposzta fézelék napraforgémag[11], - . . Tészta koret durum isk*[1], sertésszelet isk[1,3,7],
Lk - . isk*[1], Bakonyi sertésragu PP P
isk*[1,7], Vagdalt isk*[1,3], Paprikasburgonya , isk*[1,7], Parolt rizs isk* Turo isk.[7], Tejfol isk[7], Petrezselymes burgonya
Teljeskiorlést kenyér Isk Teljeskiorlést kenyér Isk e Nektarin isk*, Csalamadé[15,(10,12)]
E[1] E[1], Kovaszos uborka
(00494) Gyeremek Energia: 781.07 Kcal / 3,264.87 Kj Energia: 633.17 Kcal / 2,646.65 Kj Energia: 794.17 Kcal / 3,319.63 Kj Energia: 681.96 Kcal / 2,850.59 Kj Energia: 763.85 Kcal / 3,192.89 Kj
7-14 Bmenl  Fensrie Zsir TzZsisav  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir TzZsisav  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir TZsirsav
37179 26.49g 5289 2001g 19.029 2759 35229 23729 5759 32159 17.13g 5429 36.589 23579 4949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
91.689 0279 1859 88.43 g 0.03g 2189 108.85g 0.06g 1699 98.09g 0.00g 0.99g 99.30g 7449 211g
1,3,7,9 1,7,9,11 1,7 1,379 1,3,7,15,(10),(12)

Felvagott Prit.Csirk.sonka
isk, Margarin Liga, Félbarna  Padlizsankrém([7], Zsemle
kenyér Isk[1], Kigyéuborka Isk [1]

Korozott isk*[71,
Teljeskiorlésti kenyér Isk[1],

Felvagott Sajtos parizsi
isk[7], Margarin Liga,
Zsemle Isk [1], Paradicsom

izes levél[1,7,(3,6,12)]

isk. Paprika isk. isk.
Uzsonna (00482) Gyermek Energia: 248.30 Kcal / 1,037.89 Kj Energia: 229.03 Kcal / 957.35 Kj Energia: 194.88 Kcal / 814.60 Kj Energia: 318.78 Kcal / 1,332.50 Kj Energia: 204.80 Kcal / 856.06 K|
(7_1 4éV) A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12749 8589 241g 6929 441g 2649 9.79g 3699 1299 1.749 12129 4209 2279 6.00g 2929
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29609 0.00g 0569 39459 040g 051g 24289 0.00g 041g 40489 0.00g 0.80g 24009 12559 041g
1 17 1,7 1,7 1,7,(3).(6),(12)
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