Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.
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Z0ld tea, Szendvicskrém

Tej 1,5% AIL[7], Fotttojés oo c171, Teljeskioriési

isk *[3], Margarin Liga,

Gyumolcstea erdei 0,3%,

Sajtkrém lenmagvas*[7,11], Gymoles joghurt Epres(7],

Teljeskioriési kenyér Isk[1] Kifli Isk [1] Félbarna kenyer Isk[1]  <enYér 1sk[1 Llfégcsapre‘e"
(00482) Gyermek
(7-14éV) A menii Energia: 235.08 Kcal / 982.63 Kj Energia: 270.94 Kcal / 1,132.53 K] Energia: 333.49 Kcal / 1,393.99 Kj Energia: 227.03 Kcal / 948.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
661g 7489 4259 10589 2969 1059 16.26g 1081g 3869 1033g 4019 0399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.90 g 6.009g 029¢g 50.17 g 12559 0829 42279 0.00g 0599 31.009g 6999 0159
1,7,11 17 1,37 17

Daragaluska isk[1,3],
Sertés porkolt isk*,

Sajtkrémleves isk[1,7],

Karamellizalt korteleves Babgulyas isk*[1,3,9], Levesgyongy[1,(3,7,8)],

isk*[7], Z6ldborso6s RPN Teljeskiorlés( kenyér Isk Rantott csirkemell
. . ) . Burgonyaf6zelék joghurtos . e
csirkeragu isk[1], Parolt rizs . °_ - .o .. E[1], Barackos gombdc *[1], isk*[1,3,7], Petrezselymes
e isk*[1,7], Teljeskiorlési . S L .
isk*, Alma kenyér Isk E[1] Fahéjas szoras isk burgonya isk*, Csemege
(00482) Gyermek Y uborka
(7-14év) A menii Energia: 829.05 Kcal / 3,465.43 K Energia: 826.21 Kcal / 3,453.56 Kj Energia: 942.69 Kcal / 3,940.44 Kj Energia: 907.65 Kcal / 3,793.98 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33479 23.38¢ 6.17g 30649 38.88¢ 12139 34459 23919 5929 47499 31.77g 9509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12024 g 7.89g 1579 81.74g 0.00g 2169 138.92g 24.01g 1.89g 105.73 g 1429 391g
1,7 1,37 1,3,9 1,3,7,(8)
Karamellizalt kérteleves Daragaluska leves Babgulyas isk*[1,3,9 I .
e . e galu DA abgulyas X ! 1 Sajtkrémleves isk[1,7],
isk*[7], Bolognai halas ragu = isk*[1,3,9], Zoldbabfézelék  Teljeskiorlésl kenyér Isk Levesgydngy[1,(3,7,8)]
isk* [1,4], Tészta kéret  isk.*[1,7], Parolt csirkemell  E[1], Piskétakocka 7 vesgyongvi L, (3,7,)l,
e . X i ) o . Bacskai rizseshus isk*,
durum isk*[1], Reszelt sajt = isk, Teljeskioriést kenyér  dkg[1,3], Csokolddésodo o
e : Csalamadé[15,(10,12)]
(00494) Gyeremek szoras *[7], Aima Isk E[1] isk[7,(5)]
7-14 B menii Energia: 822.08 Kcal / 3,436.29 Kj Energia: 599.60 Kcal / 2,506.33 K| Energia: 855.73 Kcal / 3,576.95 Kj Energia: 870.37 Kcal / 3,638.15 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.08 g 17.37g 6279 37.31g 16.72g 2959 33.89g 28.03g 9859 34.19g 4223 g 15499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12391g 12,619 2059 68.53 g 0629 1119 110.99 g 36.30 g 0929 87.19g 6.89g 247g
1,47 1,3,7,9 1,3,7,9,(5) 1,7,15,(3),(8),(10),(12)
Felvagott Csirkemell sonka  Eidami sajt szelet isk[7], Felvagott Zala isk*,
isk, Margarin Liga, Zsemle Margarin Liga, Félbarna Margarin Liga, Zsemle Isk  Croissant baconos|1,3,7]
Isk [1], Kigydéuborka isk. kenyér Isk[1], Paprika isk. [1], Paradicsom isk.
(00482) Gyermek
(7-14éV) A menii Energia: 271.84 Kcal / 1,136.29 Kj Energia: 185.00 Kcal / 773.30 Kj Energia: 318.88 Kcal / 1,332.92 Kj Energia: 229.60 Kcal / 959.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15429 5059 1589 13.28¢9 12739 6.289 11.74 g 10.12¢g 4589 5229 14459 7.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.03g 0.00g 0.73g 3031g 0.00g 0.79g 3976 g 0.00g 0.80g 19.399 0.00g 0449

1,37
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