Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.

Erdei gyimodics tea, Z4ld tea, Petrezselymes Tejeskave[1 ,7], Lencse
Joghurt natur[7], Kifli[1,6,7] Kockasajt, Margarin, Kakao[7,(5)], Brids[1,3,7] karfiolkrém[7], Teljeskiorlési pastétom[7,10,(12)],

Félbarna kenyér [1] kenyeér [1] Teljeskiorlést zsemle[1]

L. . (00481) Gyermek Energia: 273.31 Kcal / 1,142.44 K] Energia: 238.21 Kcal / 995.72 K] Energia: 319.36 Kcal / 1,334.92 Kj Energia: 191.62 Kcal / 800.97 Kj Energia: 315.54 Kcal / 1,318.96 Kj
Tizorai (4-6 &v) Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.45¢g 7.35g 391g 4279 9.17¢g 5.23¢g 12.28¢ 7.83 g 3549 5.23g 455¢g 251g 15.06 g 7.199 3.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.00g 9.20g 0.45¢g 34.26 g 6.00g 0.54g 49.81¢ 13.43¢ 0.53g 26409 7.39g 0.09 g 47.25¢ 6.31g 0.84g
1,6,7 1 1,3,7,(5) 1,7 1,7,10,(12)

! ! ___________________________________! ___________________________________! ___________________|
Brokkolikrémleves [1,7],
Kukoricapehely[1,(6,7,11)],
Pincepdrkélt, Félbarna
kenyér [1], Csalamadé[15,

Eréleves [9], levestészta[1],
Zo6ldborsofézelék[1,7],
Teljeskiorlési kenyér [1],

Lebbencsleves[1,9], Vegyes gyimolcsleves [1,7],
Tokfézelek [1,7], Csirke Panirozott halrudak[1,4],
naggets[1,(7)], Teljeskioriési Parolt rizs 1/2, Parolt mexikoi

Bakonyi betyarleves
[1,3,7,9], Tejberizs[7],
Fahéjas széras

Vagdalt[1,3] (10,12)] kenyér [1], Alma zoldség 1/2
Ebéd (0048]"‘) é;yermek Energia: 465.55 Kcal / 1,946.00 Kj Energia: 571.24 Kcal / 2,387.78 K] Energia: 550.85 Kcal / 2,302.55 Kj Energia: 562.95 Kcal / 2,353.13 K Energia: 494.95 Kcal / 2,068.89 Kj
( i ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,619 11.80g 430g 32.87g 15.81g 2.95¢g 26.78 g 14.31g 3569 12.96 g 1555 g 2.33¢g 1456 g 9.37¢g 3.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
67.01g 12999 0.50¢g 69.06 g 2509 1.08¢9 76.929 6.18 g 1.04¢9 77.099 0.36 g 1349 72.44 g 6.99 g 0.97¢g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,15,(6),(10),(11),(12) 1,79 1,47
! ______________________________________! ________________________________! ________________________________! __________|
_ S_o__nkgkrém[?],’ FUstéIt_ csirkemell szelet, Matrai csemege s_;_alénli, Baromfi parizsi, Margarin
Teljesk|orlesu_ kenyér [1], Marganr}, Z§emle[1,(13)], Marga’rm, Teljesqurlesu Zsemle[1,(13)] }‘(igyéuborléa Meggyes papucs[1,3,7]
Paprika Kigyéuborka kenyér [1], Paradicsom ’ ’
(00481) Gyermek Energia: 172.10 Kcal / 719.38 K] Energia: 183.95 Kcal / 768.91 K] Energia: 185.29 Kcal / 774.51 K] Energia: 206.15 Kcal / 861.71 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Uzsonna (4-6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.06g 439¢ 236 g 8.62 g 353¢g 1.09 g 6.96 g 6.65 g 2.05¢ 6.939 5579 2179 3.60g 5.00 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.16 g 0.37¢g 0.16 g 29.94 ¢ 1.73¢9 1.069 19.23¢g 0.00g 0.54¢g 29.78¢g 1.709 0.64 ¢ 35.40¢9 0.00¢g 0.01¢g
1,7 1,(13) 1 1,(13) 1,3,7
Elelmezésvezetd Dietetikus
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