Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

1 ________________________________________ _________________________|
Meggyes tea,
Napraforgémagos
Tojaskrém|[3,71],

Z06ld tea, Trappista sajt

Gyumodlcs joghurt Malnas[7], Vanilias tej[7], Vajkrém[7], szelet[7], Margarin

Forralt tej[7], Kalacs foszlds

Kifli[1,6,7] Félbarna kenyér [1] Teljeskidriési kenyér [1] [1.3,7] Teljeskidriésd kenyer [1],
Jégcsapretek
TiZérai (0048]"1_) gyermek Energia: 234.52 Kcal / 980.29 Kj Energia: 308.35 Kcal / 1,288.90 Kj Energia: 236.98 Kcal / 990.58 Kj Energia: 239.56 Kcal / 1,001.36 Kj Energia: 188.51 Kcal / 787.97 Kj
( ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.03¢g 2.65¢9g 1.05¢ 11499 11.55¢g 5509 9.87 ¢ 8.21¢g 3.94¢ 11.50¢g 4159 3.79¢ 6.219g 3219 2.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.35¢g 12.55g 0.55g 39.50 g 450g 0.15g 25.65 g 7319 0.36 g 38.10 g 0.32g 0.10g 25.27 g 6.00 g 0.19g
1,6,7 1,7 1,7 1,3,7 1,3,7

Csontleves [9], levestészta = Tejf6los karfiolleves[1,3,7], Lencsegulyas[1,3,9] Tavaszi zéldségleves|[1,9], Zellerkrémleves[1,7,9],

] [11, F'(’jtt' tojas[3], ) ’Bologn__ai sertésragu[1], . Teljeskiériést kenyer [1] Zélgbabféze!ék [1 ,"7], SUI! Kukpricapehely[ll,(6,7,;1)],
Sdskamartas [17] Fétt Tészta koret[1], Reszelt sajt Maktsltelékes nudli ovi Al;na virsli, Teljeskiorlésl kenyér Cswkg gyros, Parolt rizs,
burgonya fél kéret [7] ’ [1] Csiki salata[3,7,10]

Ebéd (00481) Gyermek Energia: 477.33 Kcal / 1,995.24 Kj Energia: 612.35 Kcal / 2,559.62 Kj Energia: 695.47 Kcal / 2,907.06 Kj Energia: 542.23 Kcal / 2,266.52 Kj Energia: 680.82 Kcal / 2,845.83 Kj

e (4'6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.17g 17.40 g 3.58¢ 31.44g 18.49 g 6.33¢ 28.50 g 21.06 g 522g 2270 g 26.59 g 6.55¢ 24.02g 24.36 g 2.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.26 g 4.00g 0.90g 78.74 g 4.94 g 117¢g 91.17¢g 0.00g 1.98¢ 49.98¢ 0.06 g 1.43g 90.56 g 3.76 9 0.73g

1,3,7,9 1,3,7 1,39 1,79 1,3,7,9,10,(6),(11)

! ! ] | |
Pritaminos csirkemell

csemege, Margarin, Hazi csirkemajkrém(7],

Kérozot7), Teljeskioriesa 2212 felvagott, Margarin,

. : Teljeskiorlési zsemle[1 . p Teljeskiorlésl kenyér [1 Taré t vi[1,3,7
kenyér [1], Lilahagyma eles OPZSl:ikge el1l, Félbarna kenyér [1], eSJ:\?ano uekséu o:zt)./ae(é)]’ uros batyu ovi[t,3,7]
P Paradicsom yukap
Uzsonna (00481) Gyermek Energia: 162.27 Kcal / 678.29 Kj Energia: 204.95 Kcal / 856.69 Kj Energia: 183.47 Kcal / 766.90 Kj Energia: 165.93 Kcal / 693.59 Kj Energia: 692.74 Kcal / 2,895.65 Kj
(4'6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.92¢ 2759 0.98¢g 8.21¢g 6.63¢g 257¢ 8.11¢g 5.54 ¢ 1.52¢9 8.77¢g 3.11lg 0.35¢g 25.18¢9 34.89¢9 12.88 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.16 g 0.00g 0.29 g 25.38 g 0329 0.84¢ 24.98 g 0.00 g 0349 20.44 g 0.00g 0229 72.06 g 22.98 g 2299
1,7 1 1 1,7,(12) 1,3,7
Elelmezésvezetd Dietetikus

Eﬁb



